
 

 

REGULAMIN KONKURSU PROFILAKTYCZNEGO NA ROLKĘ FILMOWĄ  

 

„Sztuka powiedzenia NIE – jak odmawiać używkom bez presji” 

 

§ 1. Postanowienia ogólne  

1. Organizatorem konkursu jest Gmina Grębocice i Komenda Powiatowa Policji w 

Polkowicach,  zwani dalej: „Organizator”, przy udziale Dyrektorów Szkoły Podstawowej im. K. 

Makuszyńskiego w Rzeczycy i Szkoły Podstawowej im. J. Kusocińskiego w Grębocicach. 

2. Sponsorem i fundatorem nagród w konkursie jest Gmina Grębocice (Urząd Gminy Grębocice), 

ul. Głogowska 3, 59-150 Grębocice.  

3. Partnerem merytorycznym konkursu jest Policja – funkcjonariusze Posterunku Policji w 

Grębocicach oraz Komendy Powiatowej Policji w Polkowicach.  

4. Koordynatorem konkursu są:  

a) Monika Walasiak - główny specjalista ds. profilaktyki zdrowotnej - Urząd Gminy Grębocice  

b) asp. szt. Grzegorz Baszyński - Kierownik Posterunku Policji w Grębocicach  

c) Katarzyna Sypniewska - pedagog szkolny - Szkoła Podstawowa im. J. Kusocińskiego w 

Grębocicach  

b) Joanna Bernat - pedagog szkolny - Szkoła Podstawowa im. K. Makuszyńskiego w Rzeczycy  

 

§ 2. Cele konkursu  

1. Kształtowanie umiejętności asertywnego odmawiania alkoholu, nikotyny, e-papierosów, 

napojów energetycznych oraz innych substancji psychoaktywnych.  

2. Wzmacnianie odporności psychicznej uczniów na presję rówieśniczą i budowanie pewności 

siebie.  

3. Podnoszenie świadomości prawnej i zdrowotnej młodzieży przy wsparciu funkcjonariuszy 

Policji.  

4. Promowanie zdrowego, trzeźwego stylu życia poprzez kreatywne i nowoczesne formy przekazu 

wideo.  

5. Rozwijanie kompetencji cyfrowych oraz umiejętności bezpiecznego tworzenia treści w mediach 

społecznościowych.  

§ 3. Uczestnicy konkursu  

 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów klas IV–VIII Szkoły Podstawowej im. Janusza Kusocińskiego 

w Grębocicach i Szkoły Podstawowej im. K. Makuszyńskiego w Rzeczycy  

2. Prace mogą być zgłaszane indywidualnie lub w zespołach liczących maksymalnie 10 osób.  

3. Warunkiem udziału w konkursie jest dostarczenie podpisanej przez rodzica lub opiekuna 

prawnego karty zgłoszenia wraz ze zgodą na udział w konkursie oraz przetwarzanie i publikację 

wizerunku (Załącznik nr 1).  

 

§ 4. Zasady używania telefonów komórkowych i realizacji nagrań na terenie szkoły 

1. W związku z obowiązującym w szkole zakazem używania telefonów komórkowych i innych 

urządzeń elektronicznych (zgodnie ze Statutem Szkoły Podstawowej w Grębocicach i Rzeczycy), 



nagrywanie materiałów wideo na terenie budynku lub boiska szkolnego odbywa się wyłącznie 

jako oficjalny wyjątek za zgodą Dyrektora Szkoły.  

2. Nagrania na terenie szkoły mogą być realizowane wyłącznie: 

• po uzyskaniu pisemnej zgody rodziców na udział w konkursie,  

• pod bezpośrednim nadzorem wyznaczonego nauczyciela (np. podczas zajęć 

pozalekcyjnych, godziny wychowawczej lub w innym terminie uzgodnionym z 

koordynatorem konkursu),  

• w wyznaczonych przez opiekuna strefach szkoły.  

3. Użycie prywatnego telefonu komórkowego podczas nagrań na terenie szkoły służy wyłącznie 

rejestracji materiału konkursowego. Po zakończeniu nagrań telefon musi zostać natychmiast 

wyłączony i schowany zgodnie ze Statutem Szkoły.  

4. Dopuszcza się również nagranie rolki poza terenem szkoły (np. w domu lub w bezpiecznej 

przestrzeni publicznej gminy Grębocice) pod opieką rodziców lub opiekunów prawnych.  

5. Kategorycznie zabrania się nagrywania i publikowania wizerunku przypadkowych uczniów, 

nauczycieli, pracowników szkoły, funkcjonariuszy Policji oraz osób postronnych, które nie 

wyraziły na to pisemnej zgody. 

§ 5. Wymagania techniczne i merytoryczne pracy konkursowej 

1. Zadaniem uczestników jest nagranie krótkiego filmu w formacie pionowym (tzw. rolki / 

Reels / Shorts), który w ciekawy, przystępny lub humorystyczny sposób pokazuje, jak 

skutecznie i z klasą odmówić sięgnięcia po używki w codziennych sytuacjach 

rówieśniczych.  

2. Wymagania techniczne: 

• Czas trwania: od 15 do 60 sekund,  

• Format pliku: MP4 lub MOV, orientacja pionowa (proporcje 9:16),  

• Dźwięk i muzyka: należy wykorzystać wyłącznie własne nagrania głosowe lub 

ścieżki dźwiękowe wolne od praw autorskich (np. z darmowych bibliotek audio). 

3. Praca musi być wykonana samodzielnie przez uczniów i nie może być wcześniej 

publikowana ani nagradzana w innych konkursach.  

4. Rolka nie może zawierać treści wulgarnych, przemocy, mowy nienawiści, reklamy 

jakichkolwiek marek ani zachowań zagrażających bezpieczeństwu uczestników (w filmie 

nie wolno używać prawdziwego alkoholu, papierosów, e-papierosów ani atrap broni).  

§ 6. Termin i sposób zgłaszania prac 

1. Prace konkursowe należy dostarczyć w terminie do dnia 9 grudnia 2026 r.  

2. Gotowy plik wideo wraz ze skanem lub oryginałem podpisanej zgody (Załącznik nr 1) należy 

przekazać:  

• koordynatorowi szkolnemu drogą elektroniczną na adres e-mail koordynatora lub 

osobiście na pendrivie. 

§ 7. Kryteria oceny i nagrody  

1. Oceny prac dokona Komisja Konkursowa powołana przez Organizatora, w skład której wejdą 

przedstawiciele Szkoły Podstawowej w Grębocicach i Rzeczycy, Urzędu Gminy Grębocice oraz 

funkcjonariusze Policji (Posterunku Policji w Grębocicach / Komendy Powiatowej Policji w 

Polkowicach).  

2. Komisja oceni prace według następujących kryteriów (w skali 1–5 punktów za każde kryterium): 

• Zgodność z tematyką profilaktyczną i skuteczność pokazania sposobów odmawiania 

używkom,  

• pomysłowość, oryginalność i kreatywność ujęcia tematu,  

• estetyka wykonania, jakość obrazu i dźwięku oraz dynamika montażu. 



3. Laureaci I, II i III miejsca (oraz ewentualnych wyróżnień) otrzymają nagrody rzeczowe 

ufundowane przez Gminę Grębocice (Urząd Gminy Grębocice) oraz pamiątkowe dyplomy 

wręczone przy udziale przedstawicieli Gminy i Policji.  

4. Ogłoszenie wyników oraz wręczenie nagród nastąpi do 18 grudnia. Ostateczna data zostanie 

ustalona z Dyrektorami Szkół Podstawowych. 

§ 8. Postanowienia końcowe i RODO  

1. Zgłoszenie pracy do konkursu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu. 

2. Organizator zastrzega sobie prawo do bezpłatnej publikacji nagrodzonych i wyróżnionych rolek 

na stronie internetowej szkoły, w mediach społecznościowych szkoły, Urzędu Gminy Grębocice 

oraz Komendy Powiatowej Policji w Polkowicach w celach edukacyjnych i profilaktycznych. 

3. Administratorem danych osobowych uczestników jest Urząd Gminny Grębocice. Dane 

przetwarzane są wyłącznie w celu organizacji, przeprowadzenia i promocji konkursu zgodnie z 

obowiązującymi przepisami RODO.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ZAŁĄCZNIK NR 1 – KARTA ZGŁOSZENIA I ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO  

 

• Imię i nazwisko ucznia (uczniów): .................................................................................... 

• Klasa: .............................................................................................................................  

• Tytuł rolki: .....................................................................................................................  

• Miejsce nagrania (zaznaczyć właściwe):  

[ ] teren szkoły (pod opieką nauczyciela)  

[ ] poza terenem szkoły  

 

Oświadczenia rodzica / opiekuna prawnego: 

1. Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka w Konkursie Profilaktycznym na Rolkę Filmową 

„Sztuka powiedzenia NIE – jak odmawiać używkom bez presji” oraz akceptuję postanowienia 

jego Regulaminu.  

2. Wyrażam zgodę na użycie przez moje dziecko prywatnego telefonu komórkowego na terenie 

szkoły wyłącznie w celu nagrania pracy konkursowej pod nadzorem wyznaczonego nauczyciela 

(w przypadku realizacji nagrań na terenie placówki).  

3. Wyrażam zgodę na nieodpłatne przetwarzanie danych osobowych oraz rozpowszechnianie 

wizerunku mojego dziecka utrwalonego w pracy konkursowej na potrzeby realizacji i promocji 

konkursu (w tym publikacji na stronie internetowej i w mediach społecznościowych Szkoły 

Podstawowej w Grębocicach, Urzędu Gminy Grębocice oraz Komendy Powiatowej Policji w 

Polkowicach).  

...........................................................................  

(Data i czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego) 

 

 


